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Medidas de proteccion por el Covid-19

Objetivos
- Proteccion de la salud

El presente documento tiene como objetivo prioritario proteger de manera
eficaz del contagio por SARS-CoVid-19 a las personas que trabajan en las mismas
instalaciones operativas. Es importante sefialar que las medidas de proteccion
requeridas superan el marco de estas instalaciones, ya que muchos contagios se
producen dentro del ambito privado (véanse a este respecto las
recomendaciones para el dmbito privado). De todas formas, una empresa
también tiene que gestionar estos casos para proteger a todos los empleados.

- Seguridad y tranquilidad para la plantilla

Lainseguridad y la preocupacién han sido una constante durante esta pandemia.
Se puede aportar seguridad y tranquilidad mediante una estrategia clara en
cuestion de medidas de proteccidn y procedimientos de actuacién en casos
sospechosos o positivos; su aplicacion rapida y efectiva puede aplacar los
temores existentes. Estas actuaciones pueden ser muy relevantes para lograr un
buen clima de trabajo, y en especial en lo referente a la aplicacién por parte de
la direccion de todas medidas e instrumentos disponibles de caracter preventivo.

-> Proteccion para evitar el cierre de la actividad

Las siguientes recomendaciones se basan en planes de higiene contra el
coronavirus que ya han demostrado su eficacia en nuestros laboratorios, ademas
de haberse acreditado en los casos sospechosos y en los casos de empleados con
resultados de test positivo por contagio en el ambito familiar. Esta estrategia ha
impedido en estos casos el contagio de compafieros, y ademas ha servido para
aportar informacion fiable a las autoridades competentes, eximiéndoles de la
necesidad de aplicar las medidas consiguientes y evitando de manera efectiva el
cierre de la actividad como medida preventiva, o incluso como medida de
emergencia.

=> Contribucion a la superacion de la pandemia

Esta estrategia tiene que servir para intensificar la toma de conciencia sobre los
riesgos y para aumentar la aceptacion de las medidas. Por ello hay que reincidir
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una vez mas en las medidas basicas que se han de aplicar en todas las areas,
haciendo asimismo recomendaciones para el ambito privado.

La estrategia mediante tests es facil de aplicar y de mdaxima efectividad,
constituyendo una contribucion esencial a la superacién de la pandemia.

Ilgual de importante es explicar a los empleados los riesgos del coronavirus, asi
como la eficacia de las medidas. Con mucho gusto atenderemos cualquier
consulta sobre estos dos aspectos.

Vias de transmision del virus:

1. Directamente por contacto sin proteccidn entre personas, a través de
secreciones respiratorias, sobre todo gotitas, en parte también nucleos
de gotas (aerosoles), que se escapan al toser, estornudar o hablar en voz
alta.

2. Indirectamente a través de las manos o de superficies contaminadas.

El riesgo de contagio alcanza su nivel maximo cuando aun no hay sintomas o
éstos son menores. jPor eso son tan importantes las medidas de prevencion!

Medidas basicas

Las medidas que se enumeran aqui son validas en general para cualquier
centro de trabajo. Su aplicacién es clave para poder gestionar con éxito los
riesgos.

Reglas fundamentales

e Mantener una distancia minima de 1,5 m.
e Llevar puesta proteccidon buconasal siguiendo las instrucciones de uso.
e Estornudar en la parte interior del codo, usar los pafuelos sélo una vezy
si es posible desinfectarse las manos a continuacion.
e Lavarse las manos con jabdn, al menos durante 20 segundos, cada vez
gue se acceda a las instalaciones, al abandonarlas y después de usar el
WC, fumar, comer, beber, estornudar, etc., asi como desinfectarse las
manos durante 30 segundos inmediatamente después.
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Espacios interiores / Instalaciones

e jFijar en los lavabos instrucciones para el lavado de manos!

e Limpieza frecuente de los lavabos; comprobacién de que haya jabon y
desinfectante disponibles.

e Para la desinfeccion hay que usar productos cuyo dmbito de accion sea
de “actividad virucida limitada” (eficaz contra virus con envoltura).
También pueden emplearse los productos con mayor eficacia contra los
virus, como los de "actividad virucida limitada PLUS" o "virucida".
ATENCION: Comprobar en la ficha de seguridad de los productos si
contienen sales de amonio cuaternario. jEstos productos no deben
usarse en ningun caso!

e En general, en los espacios interiores hay que garantizar la renovacion
del aire de manera suficiente mediante el suministro de aire fresco (por
ejemplo, ventilando regularmente).

Contactos y visitas

e Realizar de forma telematica las reuniones, entrevistas de trabajo, etc.,
siempre que sea posible.

e Las reuniones presenciales que sean inevitables solo se pueden realizar
en locales adecuados, guardando las distancias y garantizando la
ventilacion, la desinfeccion de sillas y mesas, etc.

e Controlar el acceso a las zonas con presencia de personal o mercancias.

e Las visitas a otras instalaciones, como por ejemplo para la toma de
muestras o inspeccion, es posible si el visitante:

- mantiene una distancia de separacién de 2 m respecto a los empleados
- lleva siempre puesta mascarilla y guantes en sus desplazamientos por la
instalacion.

- usa un desinfectante conforme a las medidas aplicables.

e Hay que informar de las normas para visitas a las personas ajenas a las
instalaciones antes de que accedan al almacén; las normas se han de
facilitar por escrito.

e Hay que llevar un libro de registro de visitas.
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Recomendaciones para el ambito privado

Mantenga, también en las tiendas y otros locales publicos, la distancia
requerida con las demas personas; jatienda también las sefalizaciones
de distanciamiento!

Lleve puesta la cobertura buconasal (“mascarilla”) donde sea obligatorio
(por ejemplo en puntos de venta, en autobuses o en trenes).

Atienda las normas locales para las actividades al aire libre (paseos,
juegos, actividades deportivas): maximo niumero de personas, duracion
de la actividad, normas de distanciamiento.

Si tiene que viajar, atienda las advertencias de viaje y las consiguientes
normas en materia de tests y cuarentenas.

iEvite salir de vacaciones y limite sus contactos a lo estrictamente
necesario!
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Medidas adicionales en funcidn de la evaluacion de riesgos

Estas medidas se han establecido a partir de la situacién especifica de la
empresa y se han elaborado a través de una elaboracién de riesgos.

e Sefalizacion de las distancias minimas de separacién en el lugar de
trabajo y en las vias de desplazamiento.

e Division en turnos y/o grupos de trabajo siempre con una plantilla fija, a
fin de proteger al maximo a los empleados en caso de infeccidn.

e Escalonar los descansos, los inicios de turno y los cambios de turno
(mantener una separacién de los equipos), irealizar una supervision
activa!

e Evitar puestos de trabajo cara a cara.

e Instalar paneles anti-salpicaduras donde haya transito de publico.

e Formacion del personal en otros puestos de trabajo para cubrir las bajas
de personal.

e Ventilar cuando lo indigque el semaforo de CO,.

e Enlos locales en los que trabajen varias personas instalar equipos de
renovacion de aire con suministro de aire fresco (al menos 6 operaciones
de renovacion de aire por hora) que estén permanentemente
conectados.

e No se usaran aparatos de aire acondicionado sin suministro de aire
fresco.

e Instalar purificadores de aire con filtros H14 en las salas de reuniones y
en los recintos en los que haya varias personas trabajando y que no
dispongan de aparatos de renovacioén de aire.

e Enlugares bien visibles repartidos por todo el edificio se han colocado
dispensadores de desinfectante para las manos.

e Las franjas de descanso se distribuiran para que en las salas a tal efecto
haya el menor nimero de personas posible a la vez. Se permitira comer
también en los puestos de trabajo en la oficina, si es posible.
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Protocolo en caso de casos sospechosos o positivos: estrategia proactiva
mediante tests

La estrategia que describimos aqui se basa en un test PCR de SARS-CoV-2. La
correspondiente toma de muestras se realiza en forma de test de gargaras,
sobre el terreno, y sin necesidad de personal médico especializado. Al realizarla
hay que seguir las instrucciones de manera estricta.

Hay que tener en todo momento disponible una reserva suficiente de kits de
muestreo para el test PCR de gargaras.

Hay que implantar normas relativas a la transmision de resultados, a su
gestion y a la iniciacidon de las medidas consiguientes. Recomendamos que se
nombre una persona encargada procedente del Departamento de Personal o
de Seguridad en el Trabajo.

Laboratorio

Al elegir el laboratorio hay que tener en cuenta que su capacidad disponible
sea suficiente, que se asigne exclusivamente personal con formacion
académica especializada y que no se mezclen muestras entre si (cada paciente
recibe su propio analisis de PCR para evitar falsos resultados negativos).

Es por eso que Analytica Alimentaria colabora exclusivamente con el
laboratorio Friedle GmbH, sito en Tegernheim de Ratisbona (Alemania).

En el Anexo 1 encontrara informacidon mas precisa y las instrucciones
correspondientes.

Modo de proceder con personal con sintomas

o Medicion inmediata de la fiebre sin contacto (a partir de T>37,5°C
se considera sintoma de fiebre).

Aislamiento de la persona.

Desinfeccidn del lugar de trabajo directo.

Realizacidn del test de gargaras.

Realizacidn de las gargaras en presencia de otra persona como
testigo, previo consentimiento de la persona afectada.
Documentar, dado el caso, el test, grabandolo en video hasta el
sellado de la bolsa de muestreo.

o Envio de la muestra al laboratorio con la correspondiente

senalizacion como pedido urgente.
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o Disponer la salida de las instalaciones de forma ordenada,
evitando el contacto con el resto del personal; dado el caso,
disponer una visita al médico.

o Prescripcion de someterse a auto-cuarentena hasta disponer del
resultado de la prueba o de otro certificado médico u oficial.

El personal en cuyo entorno mas proximo haya algun caso concreto de la
enfermedad o alguna persona con resultado positivo en la prueba:

o iNo acudir al trabajo! (en caso de posibilidad, teletrabajar).

o Sila persona ya se encuentra en el trabajo, proceder del mismo
modo que en caso de personal con sintomas.

o Sila persona esta en casa, disponer el test de coronavirus
mediante gargaras.

o Realizar las gargaras en presencia de otra persona como testigo
(Facetime, Teams, etc.), previo consentimiento de la persona
afectada, documentar dado el caso el test grabandolo en video
hasta el sellado de la bolsa de muestreo.

o Envio de la muestra al laboratorio con la correspondiente
sefalizacion como pedido urgente.

En el caso de un empleado con resultado positivo en el test:

o Identificar a las personas de contacto en su entorno de trabajo
inmediato, y dado el caso disponer que realicen un test de
gargaras.

o Debido a que con la aplicacion de las medidas basicas y —dado el
caso- adicionales antes descritas se hace muy improbable el
contagio, los empleados de su entorno de trabajo pueden
proseguir con su actividad, siempre que no presenten ningun
sintoma.

o iSi hace falta, disponer mas medidas de cuarentena o pruebas
analiticas tras evaluar los resultados!

o iComunicacion proactiva del plan de medidas y del protocolo en
casos sospechosos o positivos a las autoridades competentes!
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Diagrama de flujo de la evolucidon de un caso sospechoso
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Protocolo: caso sospechoso de infeccion por coronavirus

a aplicar a retornados de viajes, o en caso de sintomas o de contacto con personas infectadas

Fecha:

Persona afectada:

Departamento:

0 Retornado de viaje:

0 dela zona de riesgo:

0 Contacto:

0 Sintomas:

Medidas:
Medicidn de fiebre sin contacto. Temperatura °C:
Hora Firma:

El empleado/a ha abandonado las instalaciones después del test.

Hora Firma:
Consta resultado del test PCR: 0 positivo 0 negativo
Hora Firma:

Personas de contacto cat. 1 (£ 15 min contacto cara-a-cara) identificadas, testadas y dispuestas en
cuarentena.

Hora Firma:

Personas de contacto cat. 2 (2 misma sala sin contacto cara-a-cara) identificadas y toma de muestras,
llevan una mascarilla FFP2.

Hora Firma:

Personas de contacto identificadas:
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